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ク
マ
の
専
門
家
に
学
ぶ

　

よ
り
多
く
の
人
々
に
、森
の
美
し
さ
・
素
晴
ら

し
さ
を
感
じ
て
欲
し
い
！
そ
ん
な
願
い
か
ら

２
０
２
２
年
に
始
ま
っ
た
森
フ
ェ
ス
。５
年
目
と
な

る
今
年
は
、６
月
20
日（
土
）に
遠
野
薪
の
駅
周
辺
の

森（
忍
峠
の
麓
）に
て
開
催
し
ま
す
。

　

昨
年
か
ら
、全
国
的
に
ク
マ
に
よ
る
人
身
被
害
が

多
発
し
て
お
り
、森
だ
け
で
は
な
く
都
市
部
に
ま
で

ク
マ
が
多
く
出
没
し
て
い
ま
す
。そ
こ
で
、今
回
は

ク
マ
の
専
門
家
を
招
い
て
、ク
マ
と
は
ど
う
い
う
生

き
物
な
の
か
を
知
り
、正
し
く
怖
れ
、被
害
を
な
く

す
た
め
に
ど
う
す
れ
ば
良
い
の
か
を
考
え
る
機
会

森を 川を この里の自然を 子ども達へつなげたい !

ホームページ：http://tono-econet.org/ 　　フェイスブックでも情報発信中！

森
の
素
晴
ら
し
さ
を
体
感

６
月
20
日
森
フ
ェ
ス
２
０
２
６
in
遠
野
開
催
！

に
し
た
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

12
時
〜
15
時
ま
で
、メ
イ
ン
ひ
ろ
ば
の
ス
テ
ー
ジ

に
て
、「
森
と
ク
マ
と
人
と
」を
テ
ー
マ
に
、特
別
セ

ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。メ
イ
ン
講
師
は
、動
物
写

真
家
の
佐
藤
嘉
宏
さ
ん（
岩
手
県
北
上
市
）。佐
藤
さ

ん
は
、約
40
年
間
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
の
生
態
を
観
察

し
、撮
影
を
続
け
て
き
た
方
。県
内
の
小
中
学
校
に

勤
務
し
て
い
た
の
で
、子
ど
も
達
に
も
分
か
り
や
す

く
、ク
マ
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
け
そ
う
で
す
。そ

の
他
に
、全
国
的
に
ク
マ
の
研
究
で
有
名
な
、岩
手

大
学
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
研
究
会
に
よ
る
ク
マ
の
生
態

に
つ
い
て
。更
に
、岩
手
県
自
然
保
護
課
専
門
研
究

員
の
方
に
、ク
マ
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
の
方
法
を

学
び
ま
す
。ま
た
、10
時
30
分
か
ら
は
、森
フ
ェ
ス
の

森
を
、ク
マ
の
痕
跡
な
ど
を
探
す
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー

ク
も
あ
り
ま
す
。

　

ス
テ
ー
ジ
で
は
、
ヨ
ガ
に
ト
ー
ク
・
音
楽

　

こ
の
他
、メ
イ
ン
ひ
ろ
ば
の
ス
テ
ー
ジ
で
は
、10

時
の
全
体
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
と
し
て
ス
ガ
ち
ゃ
ん
の

ト
ラ
ン
ペ
ッ
ト
演
奏
。続
い
て
、薬
研
太
鼓
親
の
会

の
勇
壮
な「
太
鼓
」。10
時
30
分
か
ら
は
新
田
真
理
子

さ
ん
と
森
の
中
で
行
う「
森
ヨ
ガ
」。11
時
か
ら
は
、

17
歳
の
現
役
高
校
生
な
が
ら
、三
陸
の
海
に
潜
り
、

ワ
カ
メ
漁
を
し
、ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
ラ
イ
セ

ン
ス
も
と
り
、山
仕
事
も
こ
な
す
梅
村
琴
和
君
の

「
ヤ
ン
グ
ト
ー
ク
」。15
時
か
ら
は
、住
田
町
の
Ｄ
ｅ

ｅ
ｒ
Ｂ
ｅ
ａ
ｒ
88
楽
珍
座
が
、津
軽
三
味
線
や
パ
ン

デ
ィ
エ
ロ
、ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
で
民
謡
や
様
々
な
楽

曲
を
披
露
。フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は
、当
会
代
表
が
歌
う

デ
ク
ノ
ボ
ー
ブ
ラ
ザ
ー
ズ
の
ラ
イ
ブ
も
あ
り
ま
す
。

　
　
　

　

森
の
体
験
コ
ー
ナ
ー
や
展
示
・
マ
ル
シ
ェ　

　

森
フ
ェ
ス
で
は
、森
の
中
で
様
々
な
体
験
も
で
き

ま
す
。一
番
人
気
は
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
。ロ
ー

プ
を
使
っ
て
木
に
登
り
ま
す
。そ
の
他
に
も
、ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
や
ア
ー
ト
体
験
、飾
り
炭
づ
く
り
、

薪
割
り
や
山
仕
事
体
験
も
で
き
ま
す
。ま
た
、今
回

の
講
師
で
あ
る
佐
藤
先
生
の
ク
マ
の
写
真
展
や
岩

手
大
学
ツ
キ
ノ
ワ
グ
マ
研
究
会
の
活
動
展
示
も
あ

り
ま
す
。更
に
、マ
ル
シ
ェ
コ
ー
ナ
ー
で
は
、美
味
し

い
食
べ
物
や
飲
み
物
、ク
ラ
フ
ト
や
ア
ー
ト
な
ど
を

販
売
し
ま
す
。

　

会
場
ま
で
は
、遠
野
駅
・
松
崎
地
区
セ
ン
タ
ー
発

着
の
シ
ャ
ト
ル
バ
ス
が
あ
り
ま
す
。子
供
か
ら
大
人

ま
で
、森
で
楽
し
い
一
日
を
過
ご
し
て
下
さ
い
。

エコネット通信エコネット通信エコネット通信
森を 川を この里の自然を 子ども達へつなげたい !

クマを撮影する森フェス講師の佐藤嘉宏さん。

森のがっこうの畑にいた

モクメシャチホコ（蛾）。

住田町からステージに登場するユニット DeerBear88 楽珍座。
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第13回　田瀬湖一斉清掃＆ごみ川柳大会　4/19日（日）
　1954年に田瀬ダム完成以後、上流の遠野市から流れた大量のゴミ

を少しでも減らそうと始まったのが「ごみ川柳大会」。当初は当会が

主催で柏木平地区にて6年行い、田瀬湖全域での実行委員会となり今

年で13回目でした。この日は好天に恵まれ108名が参加。東和B&G海洋

センターから大型バスに乗り、大高瀬地区へ移動し、ゴミ拾いに汗を

流しました。その後、海洋センターに戻り、ごみ川柳大会。優秀作品を

詠んだ15名には、協賛団体からの賞品が授与されました。

ウタリの会　4/25日（土）　5/4（月）〜 5/5（火）
　「森のがっこうにピザ窯があるといいね」という声を受けて、ピザ

窯づくり体験会を2回に分けて行い、3日間でのべ26名が参加しまし

た。4月25日は、ピザ窯を覆うための小屋づくり。ヒノキの間伐材の皮

むきをして、柱や梁を作り、なんとか棟木まで組み上げました。5月4

〜5日は、いよいよピザ窯づくり。初日は、ピザの土台を、石を組んで、

その間にコンクリートを流して固めました。2日目はピザ窯の本体づ

くり。土台の上に木を切って型をつくり、その周りに粘土を捏ねて積

み重ねていきます。乾燥期間を経て、ピザ窯は夏には完成予定です。

森歩きを楽しむ会・春編　5/9日（土）
　今年度最初の森歩きを楽しむ会は、風が強く時折雨が降るという

天候でしたが、スタッフも入れて12名が参加。今年度も、宮古市川井

タイマグラ在住の奥畑充幸氏に講師をお願いし開催します。最初に

森の家の周辺を歩きましたが、イワテヤマナシの白い花がちょうど

満開でした。その後はオッホーの森へ。キビタキが鳴いたり、トンボ

の脱皮途中も観察できました。森の家に戻った後、野草のテンプラ料

理を奥畑さんにしていただき、美味しくいただきました。

どんぐりのぼうし　4/19（日）　5/17（日）　
　４月のどんぐりのぼうしは、５組の幼児親子13名が参加。この日は

好天に恵まれ、元気に森遊びへ。カナヘビを見つけて捕まえたり、森

の奧で山菜のコゴミ（クサソテツ）を採集できました。森から戻ると、

焚き火で豚汁をつくり、茹でたコゴミといっしょに美味しくいただ

きました。５月のどんぐりのぼうしは、４組の幼児親子10名が参加。

この日は晴天で暑い日となり、水を入れ始めた田んぼでドロ遊び。泥

だらけになった後は、ドラム缶風呂も体験しました。その後、お昼に

焚き火料理をして、美味しくいただきました。

おひさまのねっこ　4/11（土）　5/2（土）
　４月のおひさまのねっこは、強風と時々小雨が降る天候でしたが、

小学生３名が参加。午前中はオッホーの森へ森探検に。その後昼食

は、森で見つけたヒラタケガ入ったキノコ鍋を作りました。午後は、

お米の種まきと、田んぼに堆肥播きもしました。堆肥の中にカブトム

シの幼虫も見つかりました。５月のおひさまのねっこは、小学生９名

が参加。午前中は、森の家周辺で摘んだ草で草木染め体験。お昼に豚

汁をつくった食べた後は、オッホーの森に出かけて木登りやターザ

ンをして遊びました。

活動報告（４月〜５月）

５月のどんぐりのぼうしでは、田んぼで泥遊びをしました。

ピザ窯づくり体験会では、子ども達も多く参加しました。

５月のおひさまのねっこでは、オッホーの森でゲームを。

田瀬湖でのゴミ拾いの様子。子ども達も頑張りました。

５月の森歩きを楽しむ会でも、素敵な出会いがありました。
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水源の森づくりプロジェクト　5/26日（火）
　遠野市の水源地である琴畑高原を森に再生するプロジェクト。今

年も地元の土淵小学4年生10名とともに行います。5月7日に事前学習

をした後、5月26日に琴畑高原にてミズナラの苗木を植樹しました。

この苗木は、学校の校庭の畑にドングリを播いて育てたものです。最

初に、岩手南部森林管理署遠野支署職員に苗木の植え方を指導いた

だいた後、スタッフと一緒に、硬い土を掘って苗木を植えました。そ

の後、シカ防除の器具を苗木に取り付け、ジェットシューターという

山火事消化に使う器具で、苗木周辺に水やりもできました。今後は、7

月にはたかむろ水光園の浄水場見学後に、苗木の観察と草刈りを。9

月にはドングリ拾いと畑にドングリの播種を予定しています。

山仕事はじめの一歩（入門）講座　5/10（日）　
　今年度初めての講座には15名が参加。午前中は薪の駅にて、テキス

トを使っての安全講習。その後は初めてチェーンソーの構えと実際

に杉の丸太を上や下から玉切りを実習しました。昼食後は、薪の駅近

くの実習林に移動して、切り株を使っての受け口づくりの練習。その

後、木の混み具合を調べる林分調査のやり方を学びました。チェーン

ソーを持つのも、全く初めてという参加者も多くありましたが、みん

な真剣に取り組んでいました。6月からの受講も可能ですので、興味

ある方はお問い合せ下さいませ。

　

薪づくり倶楽部 5/3（日）
　５月の薪づくりは好天に恵まれ16名が参加。常連組の他に、久しぶ

りの方や、花巻市が実家の方が東京から参加してくれました。爽やか

な天候の中で、みんないい汗を流していました。また、今年度も自力

では薪の調達が困難となっている一人暮らし高齢者を中心に、薪を

無料で配達する「森の笠地蔵プロジェクト」を継続して行います。こ

の日は小友町の高齢者宅に、軽トラックで２台分の薪を配達。更に、

この高齢者は足が不自由な方のため、煙突掃除もしてきました。

森業倶楽部　5/24（日）
　今年度の森業倶楽部には９名が参加。初回となったこの日は、講師

の菊池光典氏（木暮工房）に、木材の特徴について講義をしていただ

きました。その後、昨年サン積みして乾燥させた板を移動し、新たに

間伐材を製材した板の耳の皮むきをして、乾燥させるためサン積み

しました。午後は、今年度の作品づくりに向けて、製図の方法を光典

さんに教えていただき、先生に相談しながら製図に取り組みました。

間伐倶楽部　5/23（土）
　今年度最初の間伐倶楽部は、山仕事講座に今年度から受講してい

る方が参加し、スタッフと共に松崎町内の実習林にてヒノキの間伐・

造材を行いました。今回の内容は、来月以降の山仕事講座の予習と

なりましたが、伐倒するための安全確認や、ロープと滑車の使い方、

チェーンソーの構える姿勢を、マンツーマンでじっくり行いました。

初めての伐倒体験ということで、かなり緊張してましたが、3本の間

伐と造材を終えることができました。

活動報告（４月〜５月）

５月の山仕事講座にて、チェーンソーの構えを実習しました。

５月の間伐倶楽部にて、緊張感いっぱいの初めての間伐体験。

５月の薪づくりは好天に恵まれ、大勢が参加しました。

５月の森業倶楽部では、板の皮むきを体験しました。

土淵小学校４年生と琴畑高原にて植樹をしました。



P-4

　

上
記
予
定
表
に
は
入
れ
て
ま
せ
ん

が
、６
月
下
旬
か
ら
９
月
中
旬
に
か
け

て
、森
の
が
っ
こ
う
で
は
シ
ャ
ワ
ー
ク

ラ
イ
ミ
ン
グ
体
験
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
と
は
、川

主な活動の予定（６月〜７月）

【編集後記】

　クマに関する報道が連日の様に繰り返

されています。遠野市内でも、市街地近

くでのクマ出没の有線放送が聞かれます。

人を襲うクマ。確かに危険な動物です。

しかし、やみくもに怖れてばかりでは、

事態は何も解決しません。

　今年の森フェスでは、クマの専門家を

招いて、クマの生態や本来の習性などを

学びます。この機会に、クマに対する正

しい知識を得て、被害にあわないために

どうすれば良いのかを共に考えたいと思

います。美しい森で、皆様のお越しをお

待ちしています。（千葉）

発行：NPO法人遠野エコネット
令和８年６月４日発行

岩手県遠野市附馬牛町上附馬牛19-530

Tel&Fax  0198-64-2250

E-Mail：pahaya@tonotv.com

森
の
が
っ
こ
う
便
り 

そ
の
17

〜 

暑
い
夏
は
シ
ャ
ワ
ー
ク
ラ
イ
ミ
ン
グ
の
季
節
！ 

〜

月日　　　タイトル　　　　　　　　　　　内容　　　　　　　　　活動場所

6/6（土）  　 ウタリの会　　                 　田植え体験会他　　　　　　 森のがっこう

6/7(日）　   薪づくり倶楽部/森の笠地蔵P　　   薪づくり、薪配達他　　　　　薪の駅、高齢者宅

6/13（土）　  おひさまのねっこ　　　　　　　　 小学生田植え体験会他    　 森のがっこう

6/14(日）    山仕事はじめの一歩（入門）講座  　 間伐実習他　　　　 　　 　 薪の駅、松崎実習林

6/20（土）　  森フェス2026in遠野　　　　　　　 森のセミナー、各種体験他　　薪の駅周辺の森

6/26（金）　  救急救命法（EFR)講習会　　　　　　子どもの救命講習 　　   　 森のがっこう

6/27(土）  　間伐倶楽部　　                 　間伐・集材体験　　　　　　　松崎実習林

6/28（日）  　森業倶楽部 　　　　　　　　　　　ツル細工他　　　　　　　　 薪の駅他

7/4（土）　   森歩きを楽しむ会・夏編　　　　　　夏の森の自然観察他　　　　 又一の滝

7/4（土 ） 　 「すっぴん土曜日」放送（代表千葉）　 遠野エコネットの活動紹介　 IBCラジオ(8時35分頃）

7/5（日） 　  どんぐりのぼうし　　　　　　　　 幼児親子対象森暮らし体験　 森のがっこう

7/5(日）　   薪づくり倶楽部/森の笠地蔵P　　   薪づくり、薪配達他　　　　　薪の駅、高齢者宅

7/11（土） 　 おひさまのねっこ　　　　　　　　 小学生対象の森暮らし体験　 森のがっこう

7/11（土 ）   「すっぴん土曜日」放送（代表千葉）　 遠野エコネットの活動紹介　 IBCラジオ(8時35分頃）

7/12(日）    山仕事はじめの一歩（入門）講座  　 掛かり木処理、間伐実習他　　薪の駅、松崎実習林

7/19（日）〜20（月）   遠野森のファンタジー　　　　　　 影絵の舞台をつくる２日間　 森のがっこう

7/22（水）　  バリバリBari気分・食事編　　　　　バリ料理を作って食べる　　 森のがっこう

7/25（土）　  どんぐりのぼうし・赤ちゃん編　　　乳児親子対象森暮らし体験　 森のがっこう

7/25(土）  　間伐倶楽部　　                 　間伐・集材体験　　　　　　　松崎実習林

7/26（日）  　森業倶楽部 　　　　　　　　　　　間伐材を利用した木工　　　 薪の駅

の
中
を
上
流
に
向
か
っ
て
歩
く
ア
ク

テ
ィ
ビ
テ
ィ
。時
々
、小
さ
な
滝
な
ど

を
水
し
ぶ
き
を
浴
び
な
が
ら
歩
く
の

で
、こ
の
名
前
が
つ
い
て
ま
す
。

　

歩
く
川
は
、薬
師
岳
を
源
流
と
す
る

滝
川
。そ
の
透
明
度
は
ピ
カ
イ
チ
で
、

泳
い
で
い
る
イ
ワ
ナ
を
見
る
こ
と
も

出
来
ま
す
。岩
か
ら
川
に
飛
び
込
ん

で
み
た
り
、川
の
流
れ
に
乗
っ
て
流

れ
て
み
た
り
。水
遊
び
を
し
な
が
ら
、

ち
ょ
っ
と
し
た
冒
険
気
分
を
味
わ
え

ま
す
。

　

詳
細
は
、追
っ
て
森
の
が
っ
こ
う
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
ア
ッ
プ
し
ま
す
の

で
、暑
く
て
何
も
で
き
な
い
時
な
ど
、

ぜ
ひ
一
度
体
験
し
に
い
ら
し
て
く
だ

さ
い
。暑
い
夏
も
吹
き
飛
び
ま
す
よ
！




